
MENIU SPITAL SMEENI- sapt.9-15 MARTIE 2026
REGIM ENTEROCOLITA

REGIM PASAT

DIMINEATA PRANZ SEARA

LUNI-

ENTERO

CEAI, MUSCHI, BRANZA FAGARAS(4), PAINE SUPA DE LEGUME(5), RASOL

DE PUr(7) CU OREZ

CEAI, OREZ CU BRANZA

vACr(4)

PASAT IAURT(4), BANANA,,PAINE(1) suPA DE PERTSOARE(5,7),

RASOL DE PUI CU OREZ

CEAI, OREZ CU LAPTE

MARTI-

ENTERO

cEAr, ou FTERT(2) RULADA DE pUt, pAtNE(1) SUPA DE LEGUME(5), RASOL

DE PUr (7)CU OREZ

CEAI, PIEPT DE PUI CU

oREZ(7)

PASAT cEAr, ou FrERT(2),TELEMEA(4),, pAtNE(1) SUPA DE LEGUME(5)

PrLAF CU CTOCANEL PUt(4),

cEAr,(1,2), PASTE CU SOS DE

ROSII

MIERCURI-

ENTERO

CEAI, , MUSCHI, BRANZA FAGARAS(4),

PArNE (1)
SUPA DE LEGUME(5), RASOL

DE PUr(7 )CU OREZ

CEAI, OREZ CU BRANZA

vACr(4)

PASAT iAURr(4), PATNE(1), OU FTERT croRBA DE LEGUME(5),

RASOL DE PUI CU OREZ

CEAI, AMESTEC DE LEGUME

CU BROCCOLI LA CUPTOR

JOI-ENIERO CEAI, RULADA DE PUI, BRANZA FAGARAS(4),

PArNE(1)
SUPA DE LEGUME(5), RASOL

DE PUr(7) CU OREZ

cEAr, PTEPT DE PUt(7) CU

OREZ

PASAT cEAr, ou FTERT, TELEMEA(4), PATNE(1) CIORBA DE LEGUME CU

zDRENTE OU(2,s), MAZARE

CU CIOCANEL PUI(7)

CEAI, EUGENIE(l.MAMALIGA
CU BRANZA SI SMANTANA

VINERI-

ENTERO

cEAt,RULADA DE pUt, OU FTERT(2), pArNE(1) SUPA DE LEGUME(5), RASOL

DE PUI(7) CU OREZ

CEAI, OREZ CU BRANZA

vACr(4)

PASAT IAURT(4), PAINE(1), BANANA SUPA DE LEGUME,

RASOL DE PUI CU OREZ

CEAI, HALVA, SOTE DE FASOLE

VERDE

SAMBATA-

ENTERO

CEAI, MUSCHI, BRANZA FAGARAS(4),
PArNE9l)

SUPA DE LEGUME

, RASOL DE PUI CU OREZ

CEAI, PIEPT DE PUI(7) CU

OREZ

PASAT rAURr(4), OU FtERr(2), PAINE(1) CIORBA DE PUI,

PIURE CU PULPA PUI

cEAr, EUGENTE(1),

PILAF CU LEGUME

DUMINICA-
ENTERO

cEAt, RULADA DE PUt, OU FTERT(2)(,

PAr N E( 1)

SUPA DE LEGUME, RASOL DE

PUI CU OREZ

CEAI, OREZ CU BRANZA

vACr(4)

PASAT rAURr(4), OU FtERr (2) PATNE (1) SUPA DE GALI.]STI

RASOL DE PUI CU OREZ

cEAr, EUGENTE(1)

FrDEA CU LAPrE (4)

INTOCMIT:AS. DIET. PETRE GINA APROBAT,: MANAGER Dr. Bioing. GIRBAN MARILENA

*clFRE- LISTE ALERGENI :1.CEREALE, GLUTEN, 2.OUA St PRODUSE DERtVATE, 3. pESTE St pROD. DERtVATE,4.LAPTE St pROD. DERIVATE(tNCL.
LACTOZA), 5. TELINA SI PROD.DERIVATE, 6.MUSTAR SI PROD. DERIVATE, T.PRODUS CONGELAT(AMESTEC DE LEGUME, MAZARE, FASOLE VERDE,
cARNE), 8 SOtA St PROD. DERtVATE, g.CtUpERCt



MENIU SPITAL SMEENI- sapt. 9-15 MARTIE 2026
RI]GIM HIPOSODAT, DIABIT ZAHAIiAT, I,IEPATIC, CASTRIC

INTOCMIT: AS DIET. PETRE GINA APROBAT: MANAGER Dr bioing. GTRBAN MARTLENA

*CIFRE-LISTA ALERGENI:1.CEREAIE, GLUTEN, 2.OUA Sl PRODUSE DERIVATE, 3. PESTE Sl PROD. DERIVATE, 4.LAPTE St pROD. DERTVATE(lNCL.

LACTOZA), 5. TELINA SI PROD.DERIVATE, 6.MUSTAR SI PROD. DERIVATE, T.PRODUS CONGELAT(AMESTEC DE LEGUME, MAZARE,BROCCOLI

FASOLE VERDE, CARNE), 8. SO|A St pROD. DER|VATE, g.CtUpERC|

DIMINEATA oRA10*
DIABET

HEPATIC

PRANZ oRA 16*
DIABET

HEPATIC

SEARA

LUNI CEAI, MUSCHI,

CASCAVAL(4), ROSI E,

PArNE*( 1)
+PAINE=300 G/Zl

rAURr(4) CIORBA DE

PERISOARE(5,7)/SUPA DE

LEGUME(HEPATIC, GASTRIC)

CARTOFI NATUR CU

FRIPTURA DE PORC, SALATA

DE VARZA

MAR CEAI, STRUDEL DE MERE,-fara
DZ

OREZ CU LAPTE(4)

MARTI cEAl, ou PosAT(2)
RULADA DE PUI,

CASTRAVETE, PAINE(1)

rAURr(4) ctoRBA DE PUr(1,s,7)

, PILAF CU CIOCANEL

PUtl4,7l, SALATA DE SFECLA

ROSIE, MANDARINA(FARA
D.2., HEP),

MAR D.Z,

MANDA

RI NA.HEP,

CEAI, PAN DISPAN ( 1,,2)-FARA

D.Z

PASTE CU CTUPERCt (9,

1)/CTOCANEL PUr(7)-D.z

MIERCU RI

CEAI, MASLINE,

MUSCHI,TELEMEA (4),,
PAr NE( 1)

BRANZA

FAGARAS(4)

CIORBA DF LFGI]MF CI]

zDRENTE OU(2,s)
VARZA CU CARNE PORC(7)

SI MAMALIGA/ MAR,

CARTOFI NATUR CU PULPA

PUI(7) SI SALATA DE SFECLA

ROSIE- HEPATIC,GASTRIC,

BANANA (FARA DZ, HEP)

MAR-D.2.
BANANA HEP

CEAI, HALVA.FARA DZ,

AMESTEC DE LEGUME CU

BROCOLT{7) Sr FTCATEI PUI/
crocANEL PUr(7) D.Z.

JOt IAURT(4), RULADA DE PUI,

ou FrERT(2), ROS|E,

PAr NE( 1)

BRANZA

FAGARAS(4)

CIORBA DE LEGUME CU

ZDRENTE OU(2,5),MAZARE
CU CIOCANEL PUI(7), SOTE

DE FASOLE VERDE CU

PULPA PUI-D.2.,
H EPATIC,GASTRIC

MAR CEAI, EUGENIE-FARA DZ,

MAMALIGA CU BRANZA SI

SMANTANA(4)/PU LPA PUI (7).
D.2.,

VI N ERI CEAI, TELEMEA(4),

MUSCHI, MASLINE,

PArNE(1)

BRANZA

FAGARAS(4)

SUPA DE FASOLE, SUPA DE

LEGUME(HEP, GASTRIC)

SPAGHETE CU CIUPERCI SI

PULPA PUI, BANANA(FARA
D.Z, HEP)

MAR-D,2,
BANANA,H EP

CEAI, HALVA-FARA DZ,

SOTE DE FASOLE VERDE CU

ARrPr PUr(7)

SAMBATA CEAI, CASCAVAL(4),

RULADA DE PUI,

CASTRAVETE, PAINE(1)

rAU Rr(4) croRBA DE PUr(5,7,1) ,

PtURE CU PULPA PUr(7,4)
SALATA DE VARZA,

MANDARI NA(FARA

D.Z.,H EP)

MAR.D.Z.

MANDA

RI NA-HEP

CEAI, EUGENIE(1,2).FARA DZ

,PILAF CU LEGUME

DUMINICA CEAI, MUSCHI,

TELEMEA(4), ROSIE,

PAr NE( 1)

rAU Rr(4) SUPA DE GALUSTI , CARTOFI

GRATINATI CU PULPA

PUt(2,4,7), SALATA DE

SFECTA ROSIE

MAR CEAI, EUGENIE(1), -FARA DZ

FIDEA CU LAPTE(1,4)


